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«Вода, в тебе немає ні смаку, ні кольору, ні запаху,  
тебе неможливо описати, тобою насолоджуються, не відаючи, 

 що ти таке. Не можна сказати, що ти необхідна для життя: ти – саме 
життя» 

 
Антуан де Сент-Екзюпері 

 
 

За глобальними оцінками, 

обсяг придатної для споживання 

людиною та функціонування 

більшості земних екосистем 

прісної води на нашій планеті 

становить 35 млн км3 , або лише 

2,5% від загальних водних запасів 

Землі. При цьому дві третини 

прісної води міститься в 

льодовиках і сніговому покриві, 

що робить їх практично 

недоступними для широкого використання.  

 

Обмеженість доступних ресурсів прісної води та нерівномірність 

просторового розподілу їх запасів на Землі, зростання водоспоживання, 

забруднення води, змін клімату поступово трансформуються в глобальну 

проблему дефіциту питної води та загрози виникнення регіональних водних 

конфліктів. 

 

Саме тому з початку ХХІ ст. набуває дедалі більшого поширення і стає 

наріжним каменем сучасного бачення майбутнього нашої планети концепція 

її «водної безпеки». При цьому під водною безпекою розуміється наявність 

прийнятної кількості та якості води для здоров’я, життєдіяльності, екосистем 

і виробництва в поєднанні із прийнятним рівнем пов’язаних з водою ризиків 

для людей, навколишнього середовища та економіки. 

 

Водна безпека передусім – це гарантований доступ до потрібної 

кількості та належної якості води для всіх: людини, економіки і природи. За 

визначенням UN Water, водна безпека – це спроможність людей підтримувати 

стійкий доступ до достатньої кількості прийнятної якості води для:  

•  забезпечення засобів для існування, благополуччя людини і соціально-    

економічного розвитку;  

•  гарантування захисту від забруднення і пов’язаних з водою стихійних лих; 

•  збереження екосистем в умовах миру і політичної стабільності. 

 

В Україні проблема якісної води та водозабезпечення – одна з 

найважливіших, болючих екологічних проблем. Щодня ми використовуємо 



десятки літрів води і навіть не задумуємось над цим. Вода для нас – це щось 

настільки звичне, що уявити світ без неї просто неможливо.  

Згідно з класифікацією 

ООН, за запасами води, 

які формуються на 

території країни і 

доступні для викори-

стання, Україна є однією з 

найменш забезпечених 

країн Європи. За 

міжнародною класифіка-

цією лише Закарпатська 

область належить до 

середньо забезпеченого 

місцевим стоком регіону 

(6,3 тис. куб. м на одну 

людину). Низька 

забезпеченість в Чернігівській, Житомирській, Волинській та Івано-

Франківській областях (3,3-2,0 тис. куб. м), в інших областях – дуже низька і 

надзвичайно низька (1,98 - 0,12 тис. куб. м на одну людину). 

Ми звикли до присутності води в нашому житті, бо вона завжди є у 

водопровідному крані в нашій оселі, на робочому місті, в місцях відпочинку, 

в лікувальних, загальноосвітніх закладах та ін. Але потрібно пам’ятати, що 

ресурси води небезкінечні, і наше здоров’я залежить від її кількості і якості, 

причому якість є найбільш важливим показником, ніж доступність води. 

Якість питної води у всіх містах та населених пунктах країн світу, 

зокрема в Україні, відхиляється від норми. Це пов’язано з погіршенням 

екологічного стану всієї планети в результаті промислової діяльності людини, 

воєнних дій. В окремих регіонах, в умовах війни, питна вода для населення 

поставлена на межу катастрофи. Перед всіма країнами світу давно постала 

проблема очищення та оздоровлення питної води. Проте всі існуючі на 

сьогодні методики очищення води не в змозі повернути їй у повній мірі 

природні та корисні для людей біологічні властивості. 

Проблема доступу населення до якісної питної води є актуальною та 

гострою і для України. Вирішення цієї проблеми ускладнюється через 

незадовільну якість води підземних і поверхневих джерел водопостачання. На 

підприємствах питного водопостачання застосовуються неефективні та 

застарілі технології очищення, транспортування та розподілу води. Через 

значні пошкодження основних фондів централізованих систем 

водопостачання якість питної води у деяких населених пунктах України за 

окремими показниками не відповідає вимогам існуючого законодавства. 

Значна частина населення споживає водопровідну питну воду, якість якої 



може становити загрозу для здоров’я. Оптимальним варіантом розв’язання 

цих проблеми є реалізація державної політики у сфері питної води та питного 

водопостачання щодо розвитку та реконструкції систем централізованого 

водопостачання та централізованого водовідведення; доведення якості питної 

води до нормативних вимог, забезпечення населених пунктів якісним, 

безпечним для здоров’я людини централізованим водопостачанням. 

В нашій країні гарантоване постачання питної води для населення 

забезпечується «Водним кодексом України», Законом України «Про питну 

воду і питне водопостачання» та Загальнодержавною програмою «Питна вода 

України». Вимоги до якості питної води затвердженні ДСанПіНом 2.2.4-171-

10 «Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної для споживання людиною». 

Вони діють з 2010 року та передбачають як вимоги до води централізованих 

джерел водопостачання, так і до децентралізованих джерел, в т. ч. шахтових 

колодязів,  до води бутильованої, фасованої та мінеральних вод. 

Водна безпека людини та суспільства полягає в забезпеченні рівного права 

на питну воду та санітарію для кожної людини на рівні громади. 

Для того, щоб привернути увагу до збереження запасів прісної води, 

необхідності охорони водних ресурсів та їх раціонального використання, 

Генеральна Асамблея ООН у 1993 році ухвалила щорічне офіційне 

відзначення  Всесвітнього дня водних ресурсів у день 22 березня. 

У червні 1999 року в Лондоні на ІІІ конференції ЮНСЕД міністри 

екології та охорони здоров’я 35 європейських країн, в тому числі й Україна, 

підписали Протокол з проблем води та здоров’я, зобов’язавшись оберігати 

своїх громадян від захворювань, пов’язаних із забрудненням води, захищати 

водні ресурси, створювати системи запобігання небезпечним ситуаціям. 

Період з 2018-2028 роки Генеральною асамблеєю ООН (2016) 

оголошено Міжнародним Десятиріччям дій «Вода для сталого розвитку». 

 Вода –  це найважливіший природний ресурс нашої планети. Без неї 

неможливий розвиток живої природи, вода є незамінне джерело у життєвих 

процесах організму людей, тварин та рослин. 

Пам’ятаймо, що ресурси води не безмежні, що навіть найменша 

економія води може мати величезне значення –  якщо до неї долучиться велика 

кількість людей. Наше здоров’я та життя напряму залежить від її кількості та 

якості. Нам варто пам’ятати про це кожного дня, кожної хвилини і цінувати 

кожну її краплину. Не будьмо байдужими до свого майбутнього! 
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