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Травень – особливий місяць, бо ми святкуємо з любов’ю   

День Матері! Свято Матері завжди припадає на другу неділю 

травня, коли все цвіте, і здається, ніби природа разом з нами це свято 

вітає.  

Це свято прийшло до нас із забуття і повертає нас душею до 

давніх традицій, вкладає в наші душі добрі слова, ми висловлюємо 

подяку материнській самопожертві, проносимо крізь усе життя шану 

та любов до матері. Мама – незгасна наша зірка! 

Образ матері оспіваний багатьма українськими письменниками, прославлений в казках, 

легендах. Пропонуємо вам добірку сучасних, важливих та цікавих книжок різноманітних жанрів, які 

принесуть користь при прочитанні як дітям, так і дорослим.  

Це книги про сімейні цінності, сімейні традиції, про будні та свята, книги, які допоможуть 

покращити взаєморозуміння, довіру, гармонію в родині, книги, де головна героїня – жінка, дружина і 

мати! 

 

  

 

Маск, М. Жінка, яка має план. Життя, сповнене пригод, 

краси й успіху / Мей Маск; [пер. з англ. А. Цвіри]. – Харків : Віват, 

2023. – 223 с. : іл., портр.  
Історії й уроки «сміливого, але обережного життя» моделі 

світового рівня, матері Ілона Маска. 

Мей Маск, вишуканій, чарівній і непосидючій супермоделі, уже 

за сімдесят. Її життя не завжди було таким простим і гламурним, як 

тепер. У тридцять один вона стала матір’ю-одиначкою, відтак 

тяжко працювала, щоб поставити на ноги дітей, Ілона, Кімбала й 

Тоску, а ще боролася із зайвою вагою, стала моделлю плюс. Дієтолог-

нутриціолог за фахом, Мей понад сорок п’ять років пропрацювала в цій 

галузі, нині вона на піку популярності як лекторка-дієтологиня і як 

модель.  

У цьому виданні авторка ділиться досвідом і мудрістю, це 

поради щодо здоров’я, краси, родини та кар’єри. Ви не можете 

контролювати все, що відбувається навколо, але в будь-якому віці 

можете жити так, як забажаєте. Для цього потрібен лише план.  

Тож почніть обмірковувати його просто зараз. 

  

Топська, Н. Жила-була родина : [для молод.та середн. шк. 

віку] / Неллі Топська. – Київ : Альфа, 2023. – 64 с. : іл.  
На сторінках книги живе звичайна сучасна родина – зі 

знайомими кожному проблемами та радощами, буднями та святами. 

Усі домочадці потрапляють у різні ситуації, помиляються, шукають 

правильні рішення та вчаться домовлятися, підтримуючи одне одного. 

Саме тому в їхній домівці панує неповторне відчуття затишку та 

тепла, котре притаманне по-справжньому щасливій родині. Книга 

буде цікава усім, кому не байдужі сімейні цінності. 

 



  

 

 

Країна жіночого роду / уклад. й передм. Вахтанга Кіпіані ; 

[авт. статей С. Бандера та ін.]. – Харків : Віват, 2022. – 304 с. : іл., 

портр. 

Видатні українки XX ст. часто лишаються непомітними. У цій 

книжці зібрано інтерв’ю, свідчення, архівні документи й довідки про 

визначних жінок України – матеріали ресурсу «Історична правда». 

Серед них і унікальне інтерв’ю Квітки Цісик, і статті про докторку 

медицини Розалію Ліфшиць-Винниченко, підпільницю Ірину Тимочку – 

«Христю», письменницю Олену Телігу,  розмова з Валентиною 

Шевченко. 

 

 Кирпа, Г. М. Наймоїша мама : [для дошк. та молод. шк. 

віку] / Галина Кирпа ; іл. Грасі Олійко. – [Харків] : Крокус, [2021]. – 

32 с. : іл. 

У цій книжці йдеться про звичайну-звичайнісіньку маму. Може 

б, вона й стала королевою, якби... якби не проспала тієї новорічної ночі, 

коли стаються дива. А ще – про звичайну-звичайнісіньку дівчинку, що 

звичайними словами розповідає про любов до своєї мами, тата, 

братика в маминому животику і все, що їй близьке...  

Книжка – настільки добра і зворушлива, що вам самим захочеться всіх 

їх побачити. І ви неодмінно побачите, бо ж ілюстраторка Грася 

Олійко має такого пензля, що вміє ловити красу. 

 

 Клауд, Г. Фактор матері. Як уникнути типових помилок, які 

роблять матері : [пер. з англ.] / Генрі Клауд, Джон Таунсенд. – 

 Київ : Сварог, 2021. – 279 с.  
Матір має великий вплив на розвиток особистості людини, але 

з нею пов’язано і найбільше число негараздів дорослих синів і дочок. 

Матерям і дітям дуже важко буває знайти спільну мову. Люблячи 

один одного, вони, тим не менш, доставляють один одному чимало 

неприємностей. Книга призначена як для матерів (вік дитини значення 

не має), так і для дорослих дітей, які вже зрозуміли, що конфлікти і 

сварки з матір’ю – не випадковість. Вона допомагає домогтися 

взаєморозуміння і гармонії у відносинах з дітьми. 

 

 

Макаревич, М. Україна має жіноче обличчя / Мирослава 

Макаревич ; [іл. М. Коцан]. – Київ : Агенція «ІРІО», 2021. – 132 с. : 

іл., портр.  
Україна як жінка – вродлива та багата, незалежна, у розповні 

свого творчого потенціалу постать. У  цій книжці представлено 30 

есеїв про наших сучасниць, непересічних українок, знакових 

представниць двох ключових царин нинішнього життя України – науки 

та культури. 30 «живих» історій на  основі авторських інтерв’ю 

журналістки-письменниці Мирослави Макаревич. З лайфхаками від 

українських актрис, науковиць, художниць, письменниць, музиканток, 

оперної діви й балерини. Авторка наголошує, що у книзі немає 

представниць бізнесу, «дружин і доньок» та політикинь. 

 



  

 

Дональдсон, Дж. Де моя мама? : [для читання дорослим и 

дітям] / Джулія Дональдсон ; пер. з англ. Віктора Морозова ; худож. 

Аксель Шеффлер. – Харків : Читаріум, 2020. – 32 с. : іл.  

Є книги, які випромінюють добро та приємні емоції. «Де моя 

мама?», створена талановитим дуетом Джулії Дональдсон та Акселя 

Шеффлера належить саме до них.  

Чи зможе метелик допомогти мавпочці знайти її маму? Це не 

так просто, як може здатися, адже в джунглях багато різних мам. 

Але метелик прекрасно впорається з цією головоломкою, і після 

багатьох кумедних помилок маленька мавпочка опиниться в обіймах 

своєї мами.  Ця історія може допомогти в  розмови з дитиною на тему 

що треба робити у випадку, коли малеча загубилася на вулиці, у кого 

слід шукати допомоги, яку інформацію про себе треба вивчити 

напам`ять.  

 

 

Бикова, А. Секрети спокою «лінивої мами» / Анна Бикова ; 

пер. з рос. О. Пущінської. – Київ : BookChef : [Форс Україна],  

2019. – 283 с. : іл., портр. 

Відома психолог, педагог та блогер Анна Бикова підтвержує 

тезу, що коли мама у гармонії із собою, тоді всі проблеми вирішити 

набагато легше, що ніколи абсолютна концентрація на проблемах 

дитини, жертовна позиція мами не приносить добра ні одій зі сторін. 

Вміння досягти життєвого балансу є дуже цінною рисою. Давайте 

набувати її разом із книгою «Секрети спокою «лінивої мами». 

 

 Дельфорж, Г. Мама : [вірші] / Гелен Дельфорж ; іл. Квентін 

Гребан ; пер. з фр. Яніса Сінайко. – Київ : Nebo BookLad Publishing, 

2019. – 64 с. : іл.  
У цьому виданні зібрані портрети матерів з різних куточків 

нашої планети і навіть з різних епох. Кожен портрет супроводжують 

прекрасні вірші, від яких стає тепло і затишно. Кожен портрет має 

свою особливу історію і настрій. Жоден з них не схожий на інший, і 

разом з тим, на кожному з них такий впізнаваний портрет матері. 

Кожен з портретів, так чи інакше, викликає в кожному читача багато 

різних почуттів...  Ця книжка про любов, необхідність, сум і турботу, 

про чекання, надію, а буває, відсутність. Ця книжка для усіх мам, вона 

про те, як складно бути мамою, і про те, як прекрасно бути мамою. 

 

 

Мацко, І. Перехідний вік... моєї мами : повість / Ірина 

Мацко. – [Київ] : ВЦ «Академія», 2019. – 127 с. 
Пізнавальна історія від тринадцятирічної Алі та її мами. Усе 

навколо змінюється – світ, друзі, родина і навіть сама собі головна 

героїня здається якоюсь дивною. Аля захоплена і трішки занепокоєна 

своїм раптовим дорослішанням. Думки, погляди, тіло і світогляд 

змінюються так швидко, що й голова йде обертом. Авторка нового 

підліткового бестселера Ірина Мацко підійшла до юнацької 

літератури по новому і точно має чим зацікавити уважних читачів. 



  

 

 

 

Тиків, О. Бізнес-мама. Від домогосподарки до власної 

справи! / Оксана Тимків. – Київ : Гамазин, 2019. – 104 с. : фотоіл., 

портр. 

Це реальна історія наполегливої праці і великої віри в свою мрію. 

Книга для усіх жінок, котрі мріють про власний бізнес та хочуть 

почати нове життя! 

 

 

Дерманський, С. Жменька тепла для мами : [для дошк. і 

молодш. шк. віку] / Сашко Дерманський ; худож. Р. Попський. – 

Львів : Видавництво Старого Лева, 2017. – 55 с. : іл.  
 Вкутане багатолітньою холоднечею місто вже давно не знало 

літа. Мерзенний пан Прищ, який захопив містян у крижаний полон, 

погрожує заморити холодом маму маленької Влади. Але ж як 

знешкодити джерело холоду, що тримає всіх на межі виживання, а 

найважливіше – де шукати джерело тепла? Щоб це з’ясувати, 

дівчинка вирушає до Сніголісу, де, кажуть, знайшли притулок 

відчайдухи, яких не лякає нелюдський мороз. Чи вдасться їй врятувати 

маму, а заразом і ціле місто? Чи зможе вона віднайти хоч жменьку 

тепла для любої матусі? 

 

 Пчілка, О. Олена Пчілка - дітям : [для молод. та серед. шк. 

віку] / Олена Пчілка ; [передм. В. Комзюк, Н. Пушкар ; худож. Л. 

Іванова]. – [Львів] : Апріорі, 2015. – 79 с. : іл., портр. 

Розповідь про маму відомої письменниці Лесі Українки – Олени 

Пчілки, це видання дарує  можливість поринути в казковий світ її 

творчості. У збірці можна прочитати вірші, казки, оповідання, байки 

та фольклорні записи, що неодмінно будуть корисними для дітей 

молодшого та середнього шкільного віку. Книга стане в нагоді не лише 

дітям, а й батькам, учителям та кожному, хто цікавиться творчістю 

однієї з перших українських письменниць і мами Лесі Українки. 

 
 Слободян, С. Диво-пристрої для щойно-мам / Христя 

Слободян ; [іл. О. О. Жук]. – [Харків] : [Віват], [2015]. – 112 с. : іл., 

портр. 

Ця книжка створена спеціально для вас авторкою, яка й сама 

недодавно народила маленьку мацьопку. І що тут почалося... Справжні 

уроки виживання та щораз нові труднощі, які щоправда, так приємно 

долати разом із близькими. А якщо віднестися до справи з почуттям 

гумору та креативністю, як зробила це авторка, то виявляється, 

можна винайти цілу купу диво-пристроїв, здатних зробити ваше 

мамусене життя простішим та веселішим... 
 

 Слова любови для тебе, Мамо : думки та історії / пер. з англ. 

Ольги Пущак. – Львів : Свічадо, 2014. – 122 с. : іл.  

До цієї книжки увійшли думки, історії, цитати, афоризми, 

присвячені матерям. Теплі і барвисті ілюстрації та вдало підібрані 

тексти допоможуть висловити найтепліші почуття, які кожен з нас 

відчуває до найближчої людини – до мами.  
 



  

 

Лебеді Материнства [електронний ресурс] : живий голос 

Василя Симоненка. – [Київ] : Фонд Миколи Томенка «Справедлива 

країна» : Національна радіокомпанія України, 2008. –  

1 комп'ютерний диск.  
«Можна все на світі вибирати, сину, вибрати не можна тільки 

Батьківщину» – Василь Симоненко. Аудіо  вірша «Лебеді 

материнства» В. Симоненка, в основі якого – щира правда серця.  

 

 
 

 Малишко, А. Пісня про рушник [Електронний ресурс] // 

УкрЛіб. – Режим доступу : http://surl.li/gzrth. – Дата перегляду: 

10.05.2024. – Назва з екрана.  
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