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Кожного дня ми користуємось приголомшливими 

технологіями! Новітні технології  вже є буденністю в житті  кожного 

з нас, ми  живемо у світі інформації. Раніше ми отримували її з газет 

та журналів,  зараз же — із соціальних мереж. Ми споживаємо 

інформацію та навіть створюємо її там. 

Що приховує цей цікавий й однаково небезпечний світ 

соціальних мереж? Як відрізнити правду від фейку? Як упоратися із 

залежністю від гаджетів? Які брудні та страшні завдання можуть 

виконувати тільки роботи, та як наноботи можуть боротись із 

шкідниками всередині людського організму?  

З книг ви навчитеся обирати надіи ̆ні джерела інформації, 

зрозумієте, як протидіяти фейкам,  дізнаєтесь секрети безпечного і 

ефективного використання штучного інтелекту у повсякденному 

житті. 

Книги, які ми рекомендуємо – мега-пізнавально-технологічні: 

тут смартфони, комп’ютери, роботи та його величність – Інтернет, 

розповідають про те, як вони працюють. 

У книжках поєднано факти та досвід програмістів, бізнесменів, 

психологів, хакерів. Книги для читання можна замовити у Публічній 

бібліотеці імені Лесі Українки! Цікавого читання! 

 

 
 

 

Болл, М. Метавсесвіт. Як він змінить нашу 
реальність / Метью Болл ; [пер. з англ. С. Стеця]. – 
[Київ] : ARTBOOKS, [2023]. – 504 c. : портр. 

 Автор Метью Болл легко й доступно розповідає про 
Метавсесвіт і його будову. Він проводить для читачів 
екскурсію «Інтернетом майбутнього» і показує, що мережі 
віртуальних 3D-світів можуть об’єднатися між собою і 

стати невіддільною частиною нашого фізичного світу. 



 

Вайт, Е. Універсальна теорія котиків в інтернеті. Як 
культура впливає на технології і навпаки / Еліз Вайт; 
пер. з англ. Є. Кузнєцової. – Київ : Наш Формат, 
2023. – 144 с. : іл. 

Автор книжки Еліз Вайт розказує, чому зародження 
інтернету тісно пов’язане із цими тваринками, ви 
дізнаєтеся, як котики в японців стали символами удачі, а 
фізичні особливості зробили тваринок унікальними, 
відомими. Все  написано з ретельністю науковиці, яка на 
прикладі котів простежує, як культура впливає на 

технології і як технології формують культуру. 
 

 

Гарріс, Ш. Війн@ : битви в кіберпросторі / Шейн 
Гарріс; пер. з англ. О. Замойської. – Київ : Ніка-
Центр ; Львів : Вид-во Анетти Антоненко,  
2019. – 296 с.  

Сьогодні шпигунам не потрібно викрадати паперові 
документи з офісів, вони навчилися цупити інформацію  за 
допомогою комп’ютерних мереж. Відомий американський 
журналіст Шейн Гарріс  дослідив етапи розвитку військово-
мережевого комплексу США, питання кібершпигунства та 
стратегій кібервійн – війн майбутнього. Ця книжка – 
підсумок його багаторічної роботи. Про пастки та загрози, 
які приховує Інтернет.  

 
 Гресь, А. Діти та гаджети : секрети розумного 

спілкування / Анна Гресь. – Харків : Основа, 2020. – 
143 с. : іл. , табл.  

Перша в Україні книга, що допоможе батькам 
знайти баланс у вихованні, сформувати у дитини здорові 
стосунки з гаджетами та інтернетом. Містить поради 

психологів, фізіологів, педіатрів з усього світу. 
 

 

https://kr-labs.com.ua/books/33199.pdf


 

Грінгард, С. Інтернет речей / Семюель Грінгард ; 
[пер. з англ. Л. Герасимчука]. – Харків : Клуб 
Сімейного Дозвілля, 2018. – 175 с. 

Це не фантастика, а реальність, яку створює 
Інтернет речей – сучасний тренд, що кардинально змінює 
життя. Автор книги знайомить читача з найновішими 
розробками,  цифровими інструментами, концепціями, які 
забезпечать комфорт і ефективність у повсякденному 
житті. 

 

 

Дені, М. Цифрове дитинство. Гаджети і ТБ: 
заборонити не можна дозволити: маленькі 
настанови батькам / Мадлен Дені, Мішель Стора ; 
[пер. з фр. Г. Кирієнко]. – [Київ] : АРТБУКС, [2021]. – 
104 с. 

Сучасне дитинство – цифрове. З книги ви дізнаєтесь, 
який вплив на розвиток дитини від 1 до 12 років може мати 
нескінченний потік зображень, віртуальних повідомлень, 
комп’ютерних ігор. Книга містить поради батькам.  

 

 

Дьякова, А. Діти та батьки в інтернеті : путівник для 
безпечної подорожі / Анастасія Дьякова, Аліна 
Касілова. – [Харків] : [Юнісофт], [2021]. – 256 с. 

Як зробити час дитини в інтернеті безпечним? Коли 
реєструватися в соцмережах? Що таке кібербулінг? Як 
захиститися від злочинців у мережі? Про різні ризики й 
можливості для дітей у сучасному онлайн-середовищі. 
Досліджують це питання відомі психологи,  досвідом 
діляться успішні батьки. Книга буде цікавою для всієї 
родини.   

 



 

Каплунов Д. Королі соціальних мереж / Денис 
Каплунов. – Київ : BookChef, 2022. – 432 c. 

Ця книжка стане відкриттям і чудовим 
наставником для кожного фахівця, який працює на себе, 
заробляє кошти своїми вміннями та бажає стати на ринку 
знаним. Ви опануєте нову суперздатність під назвою 
SOCIAL SELLING. Упізнаєте, як залучати клієнтів, заробляти 
гроші, просувати особистий бренд за допомогою соцмереж 
без коштів на рекламу.  Автор книжки — Денис Каплунов, 
український фахівець із 15-річним досвідом у комунікаціях, з 
яким співпрацюють 500+ клієнтів із 10 країн світу,  зміг із 
нуля побудувати сильний особистий бренд і стати  
найвідомішим експертом. 

 

 

Касілова, А. Безпечний інтернет : для дітей 
старшого дошкільного і молодшого шкільного 
віку / Аліна Касілова. – Харків : Талант : Юнісофт, 
2022. – 64 с. : іл. 

Книга «Безпечний інтернет» Аліни Касілової 
розповість діточкам доступно і за допомогою малюнків що 
таке Інтернет, як дотримуватися безпеки й уникати 
різних перешкод. 

 

Кастельс, М. Інтернет-галактика: міркування щодо 
Інтернету, бізнесу і суспільства / Мануель Кастельс ; 
[пер. з англ. Е. Г. Ганиш, А. Б. Волкова]. – Київ : 
Ваклер, 2007. – XI, 292 с. 

Мануель Кастельс, провідний світовий фахівець у 
галузі інформаційного суспільства, у доступній формі подає 
стислу історію інтернету, окреслює його актуальний стан 
та перспективи. Особлива увага приділяється е-бізнесу, 
питанням приватності і свободи у кіберпросторі,  
мультимедіа.  

 



 

Кай-Фу, Лі. Наддержави штучного інтелекту : Китай, 
Кремнієва долина і новий світовий лад /   
Лі Кай-Фу; пер. з англ. В. Пунько. – Київ : Bookchef, 
2020. – 300 с. 

Бестселер за версією THE NEW YORK TIMES, USA TODAY 
і WALL STREET JOURNAL. 

Розповідається про те, кому загрожує втрата 
роботи через штучний інтелект та які економічні наслідки 
тягнуть за собою технологічні прориви. Що буде з 
людиною, коли штучний інтелект робитиме геть усе? Чи 
буде суперкомп'ютер правити світом? Що ми можемо 
зробити, щоб не лишитися позаду прогресу? 

  
 

 

Майнер, Д. Діти екранів. Як узяти найкорисніше і 
мінімізувати шкоду в цифрову епоху / Джуліанна 
Майнер ; пер. з англ. О. Ємельянова. – Київ : Наш 
Формат, 2021. – 272 с. 

Про те,  як же вберегти сучасну дитину від 
«заекрання»? Як застерегти підлітка від кібербулінгу чи 
цифрової залежності та реагувати на секстинг або 
відеоігри, убезпечити сина чи доньку від порівняння з 
іншими, шкідливих сайтів і навіть депресії? Авторка 
книжки допомагає батькам глибше розуміти цифрові 
виклики, допомагає скеровувати дітей у конструктивному 
напрямку. 

 
 

 

Макнамі, Р. Зафейсбучені : як соціальна мережа 
штовхає світ до катастрофи / Роджер Макнамі ; пер. 
з англ.: І. Серебрякової, О. Макарової. – Київ : 
Книголав, 2021. – 376 с.  

У книзі про те, яким є вплив Facebook на світ,  світову 
політику, бізнес, як за його допомогою можна 
маніпулювати людською думкою, впливати на результати 
виборів, на систему охорони здоров’я, приватність та 
інновації. «Зафейсбучені» — це бестселер The New York 
Times, книжка відомого венчурного капіталіста, одного з 
перших інвесторів Facebook – Роджера Макнамі. Автор 
відкриває всю правду про сучасні технології, завдяки яким  
соцмережі маніпулюють та несуть загрози. 

 



 

Митник, К. Мистецтво залишатися непоміченим. 
Хто ще читає ваші імейли? / Кевін Митник ; передм. 
М. Гюппонена ; пер. з англ. О. Асташова. – Київ : 
Наш формат, 2019. – 279 с. 

У цій книжці провідний консультант і спікер з питань 
кібербезпеки, колишній хакер К. Митник доступно 
розповідає, як залишатися непоміченим в інтернеті, дає 
поради, яких паролів краще не використовувати та як 
запобігти викраденню особистих даних. Для всіх, кого 
турбує власна безпека в інтернеті. 

 
 
 
 

 

Мур-Маллінос, Дж. Безпека в інтернеті : [для 
читання дорослими дітям : пер. з англ.] / 
Дженніфер Мур-Маллінос ; іл. Г. Мазалі. – [Харків] : 
[ВГ «Кенгуру»] : [Ранок], [2018]. – 32 с. : іл. 

Інтернет містить безліч загроз, особливо для 
дітлахів, розповідається про інтернет-безпеку та заходи 
безпеки під час користування комп’ютером дітьми. 

 
 
 
 
 

 

Панг, А. С.-К. Гаджет-залежність. Як отримувати 
інформацію, не руйнуючи себе та інших / Алекс 
Сучжон-Кім Панг ; [пер. з англ. В. Луненко]. – 
[Харків] : Фабула : [Ранок], [2020]. – 320 с. 

Мобільні пристрої й мережа захопили наше життя, 
і книжка Алекса Сучжон-Кім Панга – гуру у сфері технологій, 
відкриває способи залишатися у взаємодії з ними, не 
зазнаючи втрат у розумових здібностях, не зменшуючи 
концентрації уваги, вмінь у реальному житті. Його книжка 
наповнена захопливими дослідженнями і важливими 
висновками. Життєдайне чтиво для бізнес-читачів, 
технарів, технічнозалежних та всіх, хто хоче досягти 
успіху в  світі технологій. 

 



 

Роуз, Д. Дивовижні технології. Дизайн та інтернет 
речей / Девід Роуз ; [пер. з англ. Д. Гломозди]. – 
Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2018. – 336 с. : іл. 

У книзі розповідається про дивовижні технології,  
суперфункції, які набудуть гаджети. Про «розумні будинки», 
які читатимуть наші думки та вгадуватимуть настрій, 
магазини, обладнані дзеркалами з пам'яттю,  предмети, 
що мають цифрову тінь…. Девід Роуз – фантазує, пропонує 
власні цікаві розробки та чарівні трансформації звичних 
нам речей, що балансують на межі мрій і серйозного 
наукового підходу. 

 
 

 

Свобода в мережі. Як насправді працює інтернет: 
ілюстрований посібник з протоколів, 
конфіденційності, цензури й адміністрування / 
Ульріке Уліг та ін. ; пер. з англ. О. Бєлової ; [іл. 
У. Уліг]. – Львів : Вид-во Старого Лева, 2023. – 107 с.  

Про те, як працює інтернет? Що дає змогу або 
заважає інформації «подорожувати» всесвітньою 
павутиною, які дані користувача стають 
загальнодоступними, коли він входить в інтернет? 
Відповіді на всі ці запитання ви дізнаєтеся із «котячого» 
путівника про роботу з інтернетом, а дотепні малюнки 
допоможуть краще уявити, як функціонує глобальний 
віртуальний світ. 

 
 

 

Сінгер, П. В. Війна лайків. Зброя в руках соціальних 
мереж / П. В. Сінгер,  Емерсон      Т. Брукінг ; [пер. з англ. 
Я. Лебеденка]. – Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 
2019. – 319 с. 

Пітер Сінгер та Емерсон Брукінг витратили довгих 
п’ять років, щоб провести грунтовне дослідження 
розвитку Інтернету, найвідоміших соцмереж сьогодення 
та процесу перетворення їх на зброю в сучасному світі. Від 
історії появи Всесвітньої павутини, смайликів, твітів, 
мемів автори розповідають про використання соцмереж 
авторитаристами, революціонерами, терористами, 
Дональдом Трампом, Росією, Китаєм, США та іншими 
фігурантами онлайн-життя. 

 

https://bookclub.ua/images/db/books/pdf/ViynaLaykiv_SingerPV.pdf?srsltid=AfmBOooSxfapqbAeIqda0pGpYA0Wp8IonDgpOZl71QtZOsgNrT51yDs3
https://bookclub.ua/images/db/books/pdf/ViynaLaykiv_SingerPV.pdf?srsltid=AfmBOooSxfapqbAeIqda0pGpYA0Wp8IonDgpOZl71QtZOsgNrT51yDs3


 

Смаль, Ю. Як я була ботом / Юлія Смаль. – Київ : 
Комора, 2019. – 151 с.  

Авторка, якій довелося побувати ботом, розповідає 
про свій досвід та про те, як влаштовані наші інтернет-
хащі. Вона ділиться міркуваннями про вірусну рекламу та 
природу холіварів, інтернет-шахраїв та різницю між 
ботами, тролями і хейтерами, про інформаційну гігієну та 
збереження здорового глузду в умовах суцільного 
інформаційного шуму.  

 
 
 

 

 

Соболєва, Л. Феномен Instagram 2.0. Усі нові 
фішки / Любов Соболєва ; пер. з рос. А. Долгая. – 
Київ : Bookchef : [Форс Україна], 2018. – 288 с. : іл., 
портр.  

Для чого ви заходите в «Інстаграм»? Подивитись, як 
справи у знайомих? Викласти світлини? Розвіятись і 
відпочити? А автор, ось вже два роки заходить в 
«Інстаграм», щоб заробити. Розповідь про просування 
блогу та бізнес-сторінки. 

 
 
 
 

 

Стівенс-Давідовіц, С. Усі брешуть, але Інтернет знає 
твої думки / Сет Стівенс-Давідовіц; [пер. з англ. 
О. Чупи]. – [Київ] : [Кі Фанд Медіа], [2018]. – 303 с.  

Люди брешуть в опитуваннях, в інтерв’ю, в 
соціальних мережах, брешуть керівникам, коханим і собі. 
Але шукаючи щось в інтернеті, вони видають усі свої 
таємниці. Яким же насправді є наше суспільство? Що 
знають великі дані про про наші страхи й бажання… 
Фахівець із Data Science Сет Стівенс-Давідовіц 
проаналізував статистику пошукових запитів, його 
 неймовірні висновки, зробили  книжку бестселером року. 

 



 

Стовелл, Л. Життя онлайн. Як уберегтися від 
кібербулінгу, вірусів та інших халеп в інтернеті / Луї 
Стовелл; дизайн та іл. Н. Лещнікофф; пер. з англ. 
Т. Кузьменко. – Київ : Книголав, 2020. – 144 с. : іл.  

Про те, як правильно реагувати на «тролів», 
підбирати надійний пароль та безпечно знаходити друзів у 
мережі. Розуміючи, як працює інтернет та як його можна 
використовувати, щоб нашкодити іншим, дитина зможе 
захистити свої дані в мережі та дізнатися, а головне – 
знати, до кого можна звернутися по допомогу, якщо  
втрапив в халепу в інтернеті. 

 

 

Тужиков, А. Коротка історія технологій, або Як 
зрозуміти свій гаджет / Андрій Тужиков; іл. 
Н. Сойко. – [Чернівці] : Чорні вівці : ЛакіБукс : 
[Книги - XXI], [2018]. – 112 с. : іл.  

Про історію та роль технологій у нашому житті. 
Штучний інтелект, нейроінтерфейс, біткоїни, «розумний» 
будинок, Інтернет речей – історія цих ідей розпочалася 
давно, коли людство вирішило спростити собі життя і 
навчитися швидше рахувати та зберігати багато 
інформації. У цій книзі  пройдено шлях  – від азбуки Морзе та 
радіохвиль до сучасного смартфона, який має достатньо 
потужності, щоб спокійно керувати кількома космічними 
місіями. 

 

 

Филина, О. Facebook-эффект для бизнеса и 
самопиара : книга-тренинг по продвижению в 
Facebook : опыт человека, который собрал более 10 
миллионов лайков / Ольга Филина. – [Киев] : 
Агенция «Айпио», [2020]. – 185 с. : ил., портр.  
Про автора: Ольга Філіна – експерт з просування у Facebook, 
ВКонтакті, Twitter, Linkedin та YouTube. Займається 
просуванням мега популярних спільнот у Facebook, що 
набирають на місяць понад 1500 передплатників. 
Це покроковий посібник з просування у Facebook. Завдяки цій 
книзі-тренінгу ви зможете зробити вашу сторінку 
найвідвідуванішою. Книга написана практиком, який зібрав 
понад 10 мільйонів лайків. Кожен розділ – це досвід роботи! 
Книга для тих, хто займається та хоче займатися 
просуванням у соціальних мережах. 



 

Шмідт, Е. Як працює Google / Ерік Шмідт, Джонатан 
Розенберг за участі А. Ігла ; передм. Л. Пейджа ; 
[пер. з англ. Ю. Гордієнка]. – [Київ] : КМ-БУКС, 
[2018]. – 304 с. : іл., портр. 

У книзі йдеться, в першу чергу, про сучасні погляди на 
корпоративну культуру, стратегії пошуку і найму 
талановитих співробітників, принципи спілкування, 
прийняття рішень. Автори діляться прийомами залучення 
до компанії найнепередбачуваніших, геніальних та 
ефективних службовців, так званих кмітливих 
креативників.  

За даними «New York Times», «Wall Street Journal», 
«USA Today» та Асоціації книговидавців США, видання стало 
бестселером одразу, щойно побачило світ. 

 

 

 
Фото для тематичної добірки взяті з відкритих джерел мережі «Інтернет» 
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