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А. Р. Своровський ; бібліогр.-ред. С. О. Денисова ; літ. ред. О. М. Трубайчук ; 

відп. за вип. О. І. Романюк ; Департамент культури виконавчого 

органу КМДА ; Публ. б-ка ім. Лесі Українки для дорослих, відділ електронних 

ресурсів та ДБО. – Київ, 2025. – 8 с. 

 

 

Пропонуємо список літератури де ви ознайомитесь і отримаєте знання 

про те, що таке доходи, витрати, заощадження, інвестиції, планування свого 

бюджету, що допоможе вам ухвалювати виважені фінансові рішення і 

досягати своїх фінансових цілей.  

Розрахований на школярів, студентів, викладачів. 
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Фінансова грамотність — це володіння набором навичок і знань, які 

дозволяють людині приймати обґрунтовані та ефективні рішення, 

використовуючи свої фінансові ресурси. 

За даними Національного банку України за результатами дослідження 

рівня фінансової обізнаності українців, проведеного за методологією 

Міжнародної мережі фінансової освіти Організації економічного 

співробітництва та розвитку (ОЕСР) найвищий рівень фінансової грамотності 

зафіксовано в українців віком 25–34 роки (12,7 бала) та 30–59 років (12,6 бала). 

Найменш фінансово обізнаною є молодь віком 18–19 років (10,1 бала) та люди, 

старші 60 років (11,6 бала) (2021). 

В Україні затверджено Національну стратегію розвитку фінансової 

грамотності до 2030 року (далі – Стратегія), що сприятиме підвищенню 

фінансової обізнаності населення України, зростанню впевненості під час 

ухвалення фінансових рішень за будь-яких умов, формуванню раціональної 

фінансової поведінки, зокрема на основі ефективного використання 

фінансових послуг. 

Важливим завданням реалізації Стратегії є розбудова екосистеми 

фінансової грамотності в Україні. 

З метою підвищення фінансової грамотності кожного з нас пропонуємо 

добірку літератури про фінанси і взаємодію з ними.  

  

Франклін, Б. Час – гроші. Секрет непроминущого 

успіху / Бенджамін Франклін ; [пер. 

І. Андрущенка]. – Київ : Арій, [2025]. – 368 с. : портр. 
У пропонованій книзі Бенджаміна Франкліна, 

політичного діяча, письменника, науковця, видавця, одного із 

засновників Сполучених Штатів Америки, в 

автобіографічній формі викладено ті принципи, які 

допоможуть кожній сумлінній людині досягти життєвого 

успіху.  

  

Клейсон, Дж. Найбагатший чоловік у Вавилоні / 

Джордж Клейсон ; пер. з англ. Андрія Лапіна. – 

Київ : Наш формат, 2024. – 136 с. 
Завдяки книжці «Найбагатший чоловік у Вавилоні» 

кожна людина може відкрити для себе закони грошей. Цю 

збірку притч Джорджа Клейсона, стилізованих під 

вавилонські історії, ще називають посібником із фінансової 

кмітливості.  
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 Стоун, О. Книга, що приносить гроші. Дев’ять порад, 

як стати багатієм. Як змінити своє життя і досягнути 

багатства і успіху / Олівія Стоун ; [пер. з англ.]. – 

Київ : ОВК, 2024. – 102 с. 
У виданні представлені практичні рекомендації і 

поради від відомої спеціалістки у сфері особистісного росту 

Олівії Стоун, які спрямовані на досягненні успіху в житті і 

здобуття фінансової стабільності. 

Видання розраховане на широке коло читачів, хто 

цікавиться питаннями успішного професійного розвитку і 

досягнення успіху на шляху до процвітання, достатку. 

 Гілл, Н. Думай і багатій : практ. посіб. / Наполеон 

Гілл ; пер. з англ. Ганни Кирієнко. – Київ : Наш 

формат, 2023. – 264 с. 
Наполеон Гілл – радник президента Франкліна 

Рузвельта, один із найбільш відомих письменників, чиї 

книжки про успіх допомогли мільйонам людей у всьому світі. 

Його книжка «Думай і багатій» досі має шалений попит у 

читачів. Після доленосної розмови зі знаменитим 

мультимільйонером та філантропом Ендрю Карнеґі ще у 

студентські роки Наполеон Гілл вирішує прислухатися до 

його порад і на основі життєвих історій багатих та 

успішних вивести універсальну формулу успіху, якою 

зможуть користуватися звичайні люди, що не мають 

мільйонних статків, але прагнуть досягнути вершин. 13 

років до багатства й успішності від Наполеона Гілла – це 

дієвий шлях для кожного, хто вирішив рухатися вперед. 

 
  

Остапів, Л. Любов та бюджет. Домашні фінанси для 

сімейних пар на шляху до фінансової свободи / 

Любомир Остапів. – Київ : Yakaboo Publishing, 

2022. – 288 с. 
«Любов та бюджет» не є книжкою про те, як 

заробити гроші. Вона про те, як керувати заробленим. 

Більшість підходів і практичних порад адресовано людям, які 

живуть разом і тому керують не тільки особистим, а й 

сімейним бюджетом. 
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 Бінгем, Дж. Мої гроші. Як розумно витрачати, 

заробляти і заощаджувати кошти / Джейн Бінгем, 

Голлі Бейсі ; пер. з англ. Віти Левицької ; іл. Ненсі 

Лещнікофф, Фреї Гаррісон. – Київ : Книголав, 

2021. – 200 с. : іл. 
 «Мої гроші» – це пізнавальне видання, яке в доступній 

формі, пояснює як поводитись з грошима, які є види грошей, 

де їх найкраще зберігати, як заощаджувати і розподіляти 

бюджет. Читач завдяки цій книжці може отримати 

корисні навички на все життя. Видання містить ілюстрації, 

таблиці, тести і завдання, які полегшують засвоєння 

найважливішої інформації та порад. 

 Що потрібно знати українцям про економіку / 

[упоряд. Д. Бураков]. – Київ : Куркуль ; О. Бешуля, 

2021. – 382, [1] с. : іл. – (Останній капіталіст). 
В цій книзі ви знаид̆ете базу для вашого особистого та 

національного плану, що складається із законів ринку та 

фінансової системи, шкіл економіки та оптимізаціі ̈

податків, міжнародної економіки та політики. Базова 

економіка для українця — будуй достаток на міцному 

фундаменті. 

  

Гаусел, М. Психологія грошей. Нетлінні уроки 

багатства, жадібності й щастя / Морґан Гаусел ; пер. 

з англ. Наталія Палій. – Київ : Yakaboo Publishing, 

2021. – 288 с. 
У книзі «Психологія грошей» знаний автор Морґан 

Гаусел розповідає дев’ятнадцять коротких історій про дивні 

способи сприйняття грошей і навчає, як краще осягнути цю 

тему, одну з найважливіших у житті. 

 Кехо, Дж. Гроші, успіх і ви / Джон Кехо ; [пер. з англ. 

Марії Кравцової]. – Харків : Клуб Сімейного 

Дозвілля, 2021. – 239 с. 
Гроші люблять тих, хто вірить у себе. Час кинути 

собі виклик і докорінно змінити переконання, що 

налаштовують на бідність та заважають процвітанню. 

Автор у книзі представив:  3 переможні стратегії,  3 методи 

зміни переконань, які тебе обмежують,  4 кроки до життя-

мрії, на яке ти заслуговуєш. Відкрий свій потенціал, зростай, 

змінюйся та розвивайся. Фільтруй думки, переконання та 

дії — і отримаєш усе, чого хочеш, і зможеш стати ким 

завгодно. Адже немає жодних обмежень, доки твої думки не 

обмежені. 
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 Мошенський, С. Більше ніж гроші. Фінансова історія 

людства / Сергій Мошенський. – Київ : Саміт-книга, 

[2020]. – 484 с. 
Ця книга – про історію фінансового світу, «яка є 

чимось значно більшим, ніж самі тільки гроші. Адже за 

нею – життя та долі великої кількості людей, народів і 

країн». Сторінками книги можна пройти тисячолітній шлях 

від фінансових інновацій стародавніх Вавилона, Рима й 

Китаю до Італії епохи Відродження, Амстердама, Лондона, 

Парижа, Берліна та Нью-Йорка. Книга закінчується подіями 

глобальної фінансової кризи 2008 року, яка підвела риску під 

цілою епохою – великою епохою ліберального 

космополітичного оптимізму. 

 
 Шефер, Б. Шлях до фінансової свободи. Ваш перший 

мільйон за сім років / Бодо Шефер ; пер. з нім. 

Анастасії Коник. – Львів : Вид-во Старого Лева, 

2020. – 340 с. : портр. 
Багатство не падає з неба — звісно, якщо не 

сподіваєшся попасти під дощ із виграшних лотерейних 

квитків. Завдяки правильній життєвій і фінансовій позиції та 

довгостроковому плану всі можуть досягнути фінансової 

безпеки та набути солідного статку, відчутно підвищивши 

рівень свого життя. Як звільнитися від стереотипів про гроші 

та заможність? Як уникнути боргів? Як правильно 

заощаджувати, не забувши про маленькі життєві радості, і 

як значно підвищити свій дохід? Бодо Шефер ділиться 

інсайдерською інформацією та розповідає про ефективні 

методи поводження з грошима, крок за кроком 

супроводжуючи читача на шляху до його фінансової свободи. 

 Екер, Г. Думай, як мільйонер : 17 уроків достатку для 

тих, хто готовий розбагатіти / Гарв Екер ; [пер. з 

англ. О. Оксенич]. – Харків : Клуб Сімейного 

Дозвілля, 2019. – 174 с. 
Ця книжка про те, як мислити та… багатіти… Про 

те, як вести грошові справи, мислити масштабно, 

концентруватися на можливостях, знайомитися з 

корисними людьми, рекламувати себе та свою цінність, як 

опанувати мистецтво подолання проблем та навчитися 

брати, а не віддавати, як отримувати платню за результат, 

а не за відсиджений час. Заможні люди дивляться на світ 

геть інакше. Це їхній секрет успіху. І ваш також. Час 

думати як мільйонер! Час заробляти мільйони! 

 МакКенна, Дж. Як перетворити $100 на $1000000. 

Заробляй! Зберігай! Інвестуй! : [пер. з англ.] / 

Джеймс МакКенна, Джанін Глайста, Метт 

Фонтейн. – Харків : Основа, 2019. – 144 с. : іл. 

https://shron1.chtyvo.org.ua/Moshenskyi_Serhii/Bilshe_nizh_hroshi_Finansova_istoriia_liudstva.pdf?
https://shron1.chtyvo.org.ua/Moshenskyi_Serhii/Bilshe_nizh_hroshi_Finansova_istoriia_liudstva.pdf?
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Книга пояснює, чому значно краще заощаджувати, 

ніж витрачати гроші. Вона висвітлює особливості простого 

керування грошима, зокрема: складання та дотримання 

коротко-, середньо- та довготермінового плану і бюджету; 

розумне поводження з грошима — СЗС (спершу заплати 

собі); застосування фінансових інструментів (відкриття 

ощадного рахунку, управління відсотками від заощаджень 

та цінними паперами). 

Генеральні плани: «Влаштуйся на роботу», «Твій 

односторінковий бізнес-план», «Твій двосторінковий план 

мільйонера» та багато іншого на сторінках цього гіда. 

Економічні реалії ілюструють яскраві малюнки, які 

допомагають пояснити складні фінансові концепції та 

методи їхнього застосування 
 

 Фергюсон, Н. Еволюція грошей. Фінансова історія 

світу / Ніл Фергюсон ; [пер. з англ. Катерини Диса]. – 

Київ : Наш формат, 2017. – 381 с.  
Фінансова неосвіченість шкодить не менше за 

природні катастрофи, хоча багато людей і досі мало знають 

про гроші. Чим вони є? Що роблять банки? Яка різниця між 

акціями й облігаціями? Навіщо купувати страхові поліси чи 

нерухомість? У книжці висвітлено основні фінансові 

поняття та концепції, розтлумачено причини останньої 

потужної світової економічної кризи. Ніл Ферґюсон 

розповідає про еволюцію грошей і досліджує світову 

фінансову історію від її витоків у давній Месопотамії до 

останньої цифрової трансформації, а також її вплив на 

позиції західних країн. 
 

 Хмєловська, М. Щедрість – причина багатства / 

Марина Хмєловська, Олексій Просєкін. – Київ : 

Фенікс, 2023. –  224 с. 
Автори діляться власним досвідом: як вони з нуля 

створили бізнес і набули фінансової свободи, 

використовуючи закони карми та Кармічний Менеджмент 

(вчення Геше Майкла Роуча). Для того щоб мати гроші, 

необов'язково багато й важко працювати. Достатньо 

практикувати щедрість, але треба знати, як це робити. І 

якщо ви почнете слідувати світогляду, викладеному в цій 

книжці, гроші вас будуть знаходити скрізь, навіть якщо ви 

від них ховатиметеся, тому що ви заклали причину для свого 

багатства. 
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